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Medische voedingsmiddelen moeten uit de supermarkt worden verbannen naar de apotheek. Dat 

stelt consumentenorganisatie Foodwatch. 

'Becel pro‐activ = medicijn' 

Het belangrijkste pijnpunt van Foodwatch is Becel pro‐activ. Deze boter bevat cholesterolverlagende 

ingrediënten die werken tegen hart‐ en vaatziekten. Voor kerngezonde Nederlanders is dit volledig 

overbodig. Foodwatch zegt zelfs dat het voor bepaalde groepen mensen extra risico's met zich 

meebrengt wanneer zij deze producten gaan eten.  

Zelfdokteren 

Volgens de consumentenorganisatie stimuleert de verkoop van producten zoals Becel pro‐activ 

bovendien het 'zelfdokteren'. Met cholesterolklachten hoor je naar de dokter te gaan, aldus de 

woordvoerder. Maar door het verkopen van deze producten in de supermarkt zijn mensen sneller 

geneigd het zelf op te lossen. In een reactie meldt Unilever dat Becel pro‐activ een voedingsmiddel 

blijft en vooralsnog gewoon in de supermarkt thuis hoort.  

Meer medische voedingsmiddelen...  

Volgens hoogleraar Voedingsleer Martijn Katan is het niet zo gek dat mensen geneigd zijn 'gezonde' 

artikelen in de supermarkt te kopen. Fabrikanten spelen hier op hun beurt weer slim op in. 

Foodwatch gaat ervan uit dat de verkoop van dit soort producten in de toekomst alleen maar zal 

toenemen. Er zijn op dit moment, naar Becel pro‐activ, nog meer producten die zoals Foodwatch het 

zegt 'de grens tussen pharma en voeding' opzoeken. Voorbeelden zijn: 

1. Vifit, met LGG voor een natuurlijke weerstand 

2. Activia, met Bifidus Actiregularis ter bevordering van de darmflora 

3. Nutrilon, met Immunofortis ter ondersteuning van het immuunsysteem van je baby 

4. Actimel, met weerstandsverhogende L. Caseï Defensis  
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